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自
然
の
中
で
ア
ウ
ト
ド
ア
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思
い
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き
り
楽
し
も
う
。

富
士
山
を
眺
め
な
が
ら
本
栖
湖
で
の
ん
び
り
と
カ
ヤ
ッ

ク
を
漕
ぐ
の
も
よ
し
、
富
士
川
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
ス
リ

ル
を
味
わ
う
の
も
よ
し
。
自
然
を
全
身
で
感
じ
て
、
コ
コ

ロ
を
解
放
し
て
み
よ
う
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自
然
と
戯
れ
、
コ
コ
ロ
を
解
放
。
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　身延町公式

ホームページに
　アクセス!
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富士川下り

京１川田]鹿､邑橋からなかとみ和紙の里まで､約40分の行程｡誰でも気軽に

体験できるうえに､ブロの船頭が案内してくれるので安心｡四季折々の美しい

自然を楽しみながら､爽やかな富士川下りを楽しもう。

問い合わせ:富士川舟運株式会社

圀南巨摩郡富士川町鹿島102-2 S0556-27-0194

08:oo～17:oo(火曜日を除く)lhttp://www.fu｣日kawakudarr･Jp/

耕残な素刎で作られた丈失なゴムボートでの』||下りで爽快なヌりJﾚが体験

できます｡乗船前には操作方法や危険ｌ避などのレクチャーがあり,ベテラ

ンのインストラクターと共に川を下っていきます。

国政:l士lil佃・llo556-42-277a国喪・・宮木17c5

14月下句～IQI!下匍刎瞳件:jl哩生以上で●Ｉなカ,1－3年きは佃●●同伴一司一

圓大人6.500円/小学生5,500円国http://www..fujlkawa-club.Jpﾉ
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身延山久遠寺
日蓮宗の劃｡本山であり､１２７４年に

日蓮聖人か･･身延山の西谷に草庵を

結んだのが始ま･Jと伝えられている。

S 0556･62-1011｛R3.｡’

・・藍11鹿砥3S17’　･こー

一http:／/www.kuonll.Jp/　･｡一／

１

匯

゛ぐ

●

　ｌ

　1 .‘

●･

　/し

d●.●

Ｕ
１
７

ｊ
″
μ
１

‐

._.j･|

一一
－

Ｘ
一
‐
‐
４
’
．
Ｉ
。

iils

,.I･･哺

　.●.･

。
’
。
’
Ｊ
・
・

　
妬
更
　
－

　
５
－
ｊ
４
″
　
　
｛

-そ=と手をあわ一縫･r願いｌをする｡心と

11』き合う一間か･減･ってきていａ・代だ

から;!そ,身延山での体験は差鮮だ。

多くの寺院か･･点在し７いる身・山で

は,一策の折に手をあわせる機会が多

くなる｡,日常では気づくことができないl●

ｶ･な白分の心に出会えａかもＬれない。
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身延山ローブウヱイ

・“j・9芦駅り』頂一之誼駅とを結ぶロープりTｲ．

　　　　　　【1･l

片道約7分､空からの大
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

・－･’J･■Jt
jiノうマを楽しめる｡身葺山山頂の種高Ejl､153m､その高低養は763mと全国

6位の高低董､山頂駅に羞くと３つの絶景が･毫しめる屑１台､地元名産の吻ぱや

笥良なとを使。たにjl－が畜しめるレストランや売店へと直結している｡

　　　　　　　　　　・o556-62-la81�奏・11身延李上の山4126-2
　　　　　　　　　　皿■ｊ ･････攻|♪掟懇親閣
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jl¬,1総門

総門

　　　　　　　　㎜　㎜=･＝＝＝=㎜■I�大Å片道68白円荏●1.150円

�http：//www.minobusanrcpeway.co.jp

身延山

中谷

女坂

ｉ

本堂
J勺

英之院思親閣　1-l

身延山の山頂に位置する｡日蓮聖

人が､故郷房州の両親に思いをは

せた霊場｡富士山を見渡すことが

でき､ご来光を拝める絶景スポット。

乖

‘一一j.!　･.j･ll.･aj･.111

　　　　　11=･･･17!零一・-･･･.･:

総坪数970坪､間口32m､奥行51mJ士厳なる天蓋､翰幡､吊灯篭

に飾られた､身延山独特の佇まいに､9mに及ぶ須弥樋上の本尊－

塔両尊四士を始め､ほぽ等身大の仏像15体か奉安されている｡天

井画は､日本画壇の重鎮加山又造画伯による勇壮な姿の墨龍｡地

喘の宝物館では､身延文庫が所蔵する国宝､重要文化財､指定文

叱財の展示に加え､企画展も開催されている。

昶
- 會

東谷

スマートフォンやタブレット

でQRコードを読み込んで、

アクセスしてみよう!

御草庵跡!-1

日蓮聖人が晩年の9年

を過ごした草庵の跡地。

御廟所が近<にある。

童文5(1665)年建立､扁額のF開会関｣は､全

ての人々が法華経のもとに救われる関門という

意味で､36世目測上人の筆による｡､また､入って

左手の石垣には､聖人か御入山の折に休息さ

れたと言われる自然石か残されている。

五重塔

20c9年5月､明治a年の大火による焼失より134年ぷ･り

によみがえった宝塔｡木材lj全て国塵を使用し､設計ｶ･ら

工法にいたるまで400年前に建てられたｉ利の塔を復
・･再建した｡総高126尺138.2�､篤－・の総間は

18尺6舒(56rr)という壮大な堪の心柱には､身延山の

嶋より切り出Ｌた樹齢50C年の豊水が納められＴい＆。

三門

「空｣･「無相｣･「無鐘｣のΞ鯛麺をあらわすごとか

ら､Ξ門と岬ぱれる｡日冰Ξ大Ξ門のひとつに巻

えられ､叙けやき遊り｡種士に1虚､16体の重湯働

が奉安され｡79世日蝕上J､の筆による｢身延山｣

の扁額がかかる､､IU礁は1642年だが､一度の火

災で･焼失してい＆現在のΞ門は明治40

C1907)年に再諌されたもの｡

七面山
－柾山の西方にある霊山で｡山1瀾の敬慎駿には

法蔵紐の守膳神･rある七面大明神を●I祀してい

＆写真は倣慎腔瞳内からの富士山。

したれ桜

身延山の春の訪れを告ける桜｡身延山久遠寺

周辺は全国有数の桜の名所でr日本さくらの名

所|00選｣にも選ばれでいる｡また､久遠寺境

内には樹齢400年を越えるしだれ桜が2本あり

名所となっている｡1本は祖師堂の前､もう1本

は客殿の前で花を咲かせる｡寺院を背景に枝

いっぱいの可憐な花が､降り注ぐ様に咲く姿は

圧巻のひとこと。

菩提梯

287段ある石段の参道｡南無妙法蓮華経にな

ぞらえて七区分され､登り切れば涅槃に達すると

いう意味がある｡両側にそびえる杉木立は野鳥

フ~｡ポウソウの繁殖地｡
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甲斐黄金村濤之奥金山博物館

古<から|信玄の隠し金山｣と呼ばれ親しまれてきた湯

之奥金山は､席重なる調査で歴史的学術的にも価値

が高いことが証明され､国の史跡にも指定されている。

その湯夕嵐金山を紹介する施設で､映像シアターやジ

オラマ模型､資料展示室などがあり､中世戦国期金山

の世界に漫ることができる｡全国でも数少ない､砂金採

り体験も可能な施設。

ｔご
湯之奥金山博物館で､｢砂金採り体験｣を楽しもう!

方法はいたって簡単｡水が張られた水槽の申には

砂金が混じった砂が入っていて､お皿(パンニング

皿)で砂をすくい､水中で揺らすと比重の軽い砂が

流され､お皿には金か残る､というもの｡指導員がい

るので誰でも気軽にチャレンジできまる｡体験時間

は30分で､初心者は平均で|○粒程度が採取でき

るとか｡採取した金は小瓶に入れて持ち帰ることが

でき､その場でキーホルダーやアクセサリーに加工

することも可能｡
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嶋
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なかとみ和紙の里

富士川のほとりにある､広々とした敷地の｢なか

とみ和紙の里｣は､文化､芸術､食､体験の4つ

の施設で構成されており､400年の歴史を持つ

｢西嶋和紙｣の技術と伝統が守られ､現代に受

け継がれている｡ふらっと立ち寄るもよし､思い出

の品を作るもよし｡和紙の魅力に触れ､心和む

楽しいひとときが過ごせる。

・〒409-3301身延町西嶋345

□毎週火曜日(祝日の場合は翌日)､12/28～1/1

lhttp://www.mlnobu-washl.Jp/

漉屋なかとみ{･!l

誰でも紙漉き体験が可能。

伝統の紙漉き法をアレンジ

しているので､手軽に作れ、

1～2時間程度で仕上がる

(乾煙時間含む)｡自分で漉

いた紙に色を乗せたり､押し

葉などを用いて世界にたっ

た一つのタペストリーや灯り

漉き､うちわなどが作れます。

□0556-20-4556

DAM9:00～PM5:00

　{紙漉き体験受付PM4:00まで}

○うちわ漉き/1人1､500円

　灯り漉き(剛/1人2､000円

　ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ漉き/1人1､500円

　ほか

翻身・I]t之平1ﾌ87爾地先ロロ556-36-oo15

翻5月～9月AM9:00～PM6:001畳句はPM5:30まで1

　10月～4月AM9:00～PM5:ﾛ哨一例はPM4:30まで1

翻水●日咄日の●色はその翌日】.12/2S～1/1

Ili・・大Å5oo円溥￥生aoo円/小李－3oﾛ円/幼・は無料

　鐘豊一体鵬将ｌ大人la00円/申学生800円/小ｌ生60Q円/一一ljOC円】

�http://www..go.jp.mlnobu.lg.Jpﾉlccal.riincbl/kinzan/

紙屋なかとみ
地元の西嶋和紙以外にも､全国から取り寄せた和紙25001

を展示･販売している｡紙に関する質問にも親切に答えてくれ:

ことから､ちょっとした紙の博物館のよう｡和紙で作られた珍し1

小物なども目移りするほど盛りだくさんなので､お土産に､ブレ1

ントにと迷ってしまうほど｡季節を童朧した和紙の小物も必見｡I

lo556-2ﾛｰ4556 1AM9:oo－PM5:oa

食事処嫁菜庵

―
‐

・o556-4]-2585 1AMIﾛ:ｮo～PM4:3clL.oPM3:od

・毎週火Ｉ日､12/28－1/1　　　　　　　　、 . - J 「

なかとみ珊ftエ豊錐揚銭幽、

紐をljじめ陶磁器.迪､扱色､皮革､illヽ..J

Jや金・など､あらゆる材料に技法･鎖

術を駆使して生み出された現代工芸f

ににでヅ･

乃

□AM9:30～PM500(入館｢まPM4時半までi

　一般500円/大･高校生300円/

○小･中学生１００円

ｔ

ｉ　心土二
S

みのぶゆばの里とよおか

１

タ
。
Ｊ
に
゛
－
″

日蓮聖人の身延山在山中､弟子たちによって大切な師の栄養源として作られて

いた､歴史ある｢ゆぱ｣。ここで扱っているゆばには､国産大豆を使用しており、

おみやげにもぴったりな数種類の生ゆばを購入することができる。

回身延町相又425-I S0556-62-6161

0ゆばの館･AM9:30～PM6:00官事処渦流･AM11:00～PM6:00

0年末年始(12/31～1/1)､毎週火曜日収日の場合は翌日)
・http://www.minobuyuba.Jp/

木喰の里微笑館
千体を超す仏像を彫ったといわれる木喰上

人は､45歳で常陸国の木食観海上人から

木食戒(五穀を□にしないという戒律)をう

け､生涯この修行に励んだという｡全国各地

の寒村を廻って彫った仏像は「微笑仏｣と呼

はれ､独特の､温かみある表情をしている。

微美鈴で､癒しの徴笑みにふれてみよう。

回身延町北川28S5

00556､36-0753

0大人(高校生以上)200円/小･中学生100円

OAM9:00～PM5:00

□水曜日(祝日の場合は翌日)。

　祝日の翌日､年末年始(12/28～1/4)

□JR下部温泉駅から車で15分
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ゆ
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J､メレ
　　　　　　　　　　　　　　　心呂に

身延名物といえばコレ!700年の歴史を持つ

｢身延ゆば｣｡刺し身で食べるもよし､揚けても

よしのゆばは､精進料理の一品としても欠か

せない存在｡生ゆぱをおみやげに買うと､持ち

帰る保冷剤として凍ったおｶヽらがついてくるこ

とも?!

一

万４

ジャム

南ア｣しプス山脈の湯き水を使い｡白然のままをジャムで表現しま

Ｌた｡身延の山野草の花びらを使ったジャムは｡同じ花でも五分

咲き､八分咲きと咲きカによ･j番IJや味が異なります｡白然働ｶ･

な身延の四季を蔓1山の花便sJとして食卓へお届けします｡

ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ
下前温良の幽谷から湘き出る鉱泉、･。

水害パックした､硬度が高めの天然鉱

泉水｢信玄｣｢神水｣と､硬度が低く、。･

バナジウムを多く含んだナチュラル･i

ウォーターの｢今､よみがえる仏塔身'

延山｣。いずれも飲みやすく､身体にヽ

優しいとリピーターが鰻出。
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身延山

柘

｛１

信玄

砂
’

瓦

｢身延においしいものあり｣と名乗りをあげた

町内の飲食店か｡それぞれに|:夫を凝らした

丼ものを提供する｢身延どんぷり街道｣。

和食､洋食､中華とバラエティに

とんだ|‘|慢の丼をぜひ味わ、て1

■http://www.mlnobu-donhurl.jp/
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弘
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哨
大
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ル
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せ
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－崔
Ｉ

神水

ｙご ４

ヽ宣旨ぶ／

｜

●

大粒で甘みとコクのある｢曙大豆｣は良質ながら生産

量が非常に限られていることから｢幻の大豆｣として
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日蓮宗総本山･久遠寺本堂の左裏手からスタート｡歩きやすい参

道は､多くの信者か訪れる懇親閣へ続<道訓頃斜の厳しい参道を

登っていくと奥之院･懇親閲の境内に到着｡振り返れば左手に毛

無山や富士山､眼下に身延の町並みが見下ろせ､北西の展望台

からは､甲府盆地方面や富士見山､七面山などが展望できる。

七面山コース　　　　　　　　　　　　百　ＩＺ　　・｀旦･;一ｉ　・ＩＭ　　。’１’ｉ ･･り

巻木川にかかる羽衣橋の西詰めが衷参道λlj□｡杉木立の中を

行く登山迦|まかなり登りがいか･あり､ジグザクIになっている｡日蓮宗

の聖地として名を皺々曼るこの山には､白装束姿の信者たちが行き

交い､山の神聖性を深めている｡随身門の遥拝台から一望できる

荘巌な富士の姿はひときわ灘贈らしい｡日捲りでは巌しいコース。

豊岡梅ケ島林道を利用｡静岡県境に山梨の森林百選｢安倍峠の

オオイタヤメイグツ林｣があり､この先へ下ると登山口の広い駐車

場とトイレがある｡登山道は整備されていて､急登というほどの斜面

は少ない｡コース途中の富士見台からは富士山が遠望できる｡冬

季は林道が閉鎖されるので注意を。

県立南アルプス巨摩自然公園の最南端の山で､展望台からはそ

の名の通り富士山の絶景が望め､振り返れば南アルプスの白根

三山から南部までの主稜線を望むことができる｡登山道はよく整備

されており､あちこちに指導標がある｡また､2月8日から12日､１１月

１日から3日ころダイヤモンド富士が見られる。

市川三郷町の四尾連湖から登るのが一般的だが､身延町の峰山

集落からのルートは静かだ｡頂上からは富士山､甲府盆地､奥秩

父､八ヶ岳､南アルプスの展望が素晴らしく､コースの途中から天

狗岩に寄り道すれば富士山の展望台がある。

山頂から大きな尾根が北､東､南のΞ方向に延び､それぞれが地

元旧剌(ハ垣･精進･古閲)の境界維になっていたことから名がつい

た山｡トレ･ンキンクIコースは幾つｶ･ある｡山頂南側から里える､精進

湖の上に富士山が大室山を抱きかかえているような[子抱き富士]

は必見。
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本栖湖南東部からの登山道がよく整備されている｡車利用なら本

栖湖キャンプ場の駐車場ｶヽら案内板にそって進めば､登山口はす

ぐにわかる｡元旦を中心に､年末年始には富士山頂からのご来光、

ダイヤモンド富士が見えることで有名な山｡山頂からは360度の大

パノラマが望める。

豊山道λり□から水々がうっそうと茂った山鹿のジグザグコースを

登る｡木の枝ごしに七面山や赤石岳､南アルプスなどの名峰を眺

めながら山頂を目指す｡山頂では大沢くずれが右に見える吉士の

属望が崇賄らしく､これまでの痩れも忘れるほど｡右手には･麦一滴

も望め､まるで飴はがきのような趙―座の景色が楽しめる。

大崩上集落の一番上の家の庭先手前が登山口｡途中の三石峠

展望台からは､富士山と南アルプス､大崩の下の集落が見下ろせ

る｡最終地点の三石神社に到着すると､山名の由来になったといわ

れる巨大な岩を前に建つ小さな社･奥宮がある｡山頂から少し南に

辿ると､天気が良ければ樹問から駿河湾､伊豆半島が展望できる。
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